愛情會傷人-預防約會暴力，揮別危險情人
薛卉芝　撰（參考聖約翰大學諮商中心性平講座演講資料）
究竟愛是怎麼回事？讓人愛的浪漫又瘋狂，卻又能痛徹心底？你可能想問，為什麼有些人在愛中受到暴力對待，卻仍然「腦袋有洞」的死守著愛情？這樣也算是愛嗎？無論你是不是在愛情關係中，都該了解愛情關係中的親密暴力，讓自己能更清楚的辨識暴力，了解如何阻止暴力惡化及自我保護；另一方面，也可以幫助身邊的朋友，陪伴他度過這樣的愛情難關，小心不要成為愛情的祭品。
親密關係中的五種暴力形式
趕快檢視一下你們的關係中是否有出現以下的狀況，如果沒有，那恭喜你！但如果有呢?是否該趕快打110聯絡警方危險人物在身邊？不用那麼緊張，愛情關係的維繫需要兩個人共同經營，暴力的出現顯示出雙方的溝通不良或有一方沒有學到適當的相處技巧，只要經過學習與耐心的溝通，是可以改善的，所以如果能及早辨識出這些容易傷害關係的警訊，是能及時的挽救關係哦！

身體暴力

身體暴力也許比較容易辨識，看對方是否有肢體上的攻擊或拉扯，導致受傷、疼痛等行為，身體暴力常會伴隨著言語暴力。

言語暴力

指一種人身攻擊的謾罵，如：「沒用的廢物！」、「如果不是我人太好，看還有誰要你！」等讓人心理受傷、難過的字詞。當發現這樣的攻擊性言語，先提醒自己對方只是情緒失控，小心不要把氣話當真，等對方冷靜後好好談。除了小心別人的言語暴力，也要留意不要用這種暴力方式對待身邊的人喔！
心理暴力

指用言語或行為上的威脅或控制，比如用眼淚讓對方妥協、威脅自殺等行為，與操控暴力有一點重疊，用來控制對方的言行舉止。
操控暴力

在關係中運用一些命令式的指令或監控式的行為，比如要求對方不可以與朋友出去；隨時回報個人行蹤；跟蹤對方；「奪命連環CALL」；控制金錢等舉動。這會引起被監控的一方神經緊繃、不安等情緒困擾，更嚴重還會使其產生人際上的孤立，沒有朋友或其他支持，使受暴者即使被殘忍的對待也不敢離開對方。出現操控暴力表示兩人的信任關係已經出現問題，彼此無法互信互賴，也因此不能給予對方自己的空間與時間，若溝通無效，還是提醒同學要請求師長或兩性專家幫忙，討論一個最適合彼此的相處之道。
性暴力

也就是強迫另一半行性行為，包含不允許對方避孕都算是性暴力的範圍。許多人會有「當女人說不要的時候其實是想要」的迷思，但究竟是一種情趣還是拒絕？千萬不要搞混了！在發生親密關係時，要記得尊重並珍惜眼前你所愛的人，不要讓他置身在暴力的陰影之下。被性暴力對待的人除了悲傷、憤怒之外，心情其實是很複雜的，常常會聽到「如果我繼續說不要，對方會不會更生氣？」等擔憂，爲了怕關係惡化、被打或被罵的更慘而妥協，但這樣的愛都已經變質了。
所謂的愛情暴力除了以上五種之外，不同種的綜合形式也是常出現的。思考看看，這樣的愛情是你想要的嗎？
戀愛事務機：愛情暴力的警訊

1. 影印機：常拿你與他人做比較，他心中有一個完美伴侶的形象，希望你變成心中完美的伴侶，容易造成另一半心中很大的壓力。

2. GPS衛星定位器（行動控制器）：要求對方回報行蹤，了解你每天的行程，隨時打電話監控、追蹤，不許你出席他不喜歡的聚會等。

3. 拳擊機：把你當成練拳頭的沙包，當情緒失控時會用暴力、丟東西等造成對方受傷或疼痛。

4. 電子寵物機：只允許你屬於他，不願意讓你與朋友、同學相處，將對方置於孤立的位置，希望你的世界裡只有他一個人，以他為中心，像寵物一樣繞著他轉。

5. 電視機：你的情緒、你的所有一切都要被掌控，崇尚八點檔轟轟烈烈、刺激又浪漫的愛情，希望你配合演出。還容易出現責怪你是關係裂痕的元凶，認為自己是受害者，被這樣對待的人常會出現懷疑自己為什麼要愛的那麼苦的心情。

6. 提款機：不允許對方有任何經濟與能力，任何花費都需要經過另一伴的同意，掌控你的經濟大權，讓你隨時都需要依靠他、討好他。

7. 大聲公：只要讓他不高興，不管在何時、何地，總是大聲斥責。

8. 情趣用品：強迫你配合性行為，不顧你的意願或想法。

以上這八種愛情暴力的警訊，可以讓你辨識一下身邊的情人是否有這些徵狀，如果有以上這些徵狀，請與伴侶好好溝通。若溝通不良，表示這樣的狀況已經是習慣的行為模式，不容易改變，尤其是發現對方有危險情人特質時更需要請專業老師協助，看如何改善彼此的狀況。而哪些是危險情人的特質呢？像是性格不成熟、舉止衝動、具有批判性的反社會人格（常謾罵世界、別人對不起他等）、堅持己見；主觀且不容易妥協、自我、對女性充滿歧視、常常用暴力解決問題、平常有酗酒等行為或個性，都是需要留意。
當暴力初發時，該怎麼辦：愛情反恐CSI

Consult－尋求商談或協助：最好找第三人支援與幫忙，不要自己單獨面對暴力。

Safety—安全是上策：小心不要與對方發生肢體衝突，避免發生危及性命的危險。

Implement—要求對方『履行』改善的行動：這是指當想復合彼此的關係時，光是道歉是沒有用的，需要做一些實際的改變，確認對方再使用暴力的機率降低。比如雙方或施暴者找諮商師晤談，或其他可以改變對方行為或情緒控制的策略。
如何和危險情人好好說分手
談分手時的確是暴力發生的高危險時機，在談分手前先做好『分手角色扮演』，仔細想好分手理由，減少對對方的傷害會使其出現暴力行為的機會減低。除此之外還要先想好一個適當的『分手環境安排』，選好時間地點，告訴他人你要分手的『人、時、地、事、物』，讓別人有機會協助、保護你。若看見對方手上拿可攻擊的物品或發現對方已經喝酒、正要喝酒都要小心及遠離對方。盡量找個公開、明亮且不喧鬧的地方好好談分手，以確保在危險發生時有人可以幫忙，且在這樣的場合顧於顏面，也不致於吵的太難看。最好能找朋友、師長等第三者陪同談分手，讓場面發生衝突時，有第三人可以幫忙勸導、阻止，如果在學校可以在輔導室請老師幫忙協調、談判。談完後也要有『分手安全計畫』，如果在分手後還有持續騷擾的情形發生，是可以通報警政單位，申請保護令的。若有需要警政系統的保護也不要客氣或害怕使用法律，畢竟你的生命只有一條、人生只有一次，不要因愛情而受了傷、失去寶貴的生命喔。
