
聖約翰科技大學 105學年度第 1學期【教師成長工作坊】 

簡章 

一、活動目的：以 NLP(神經語言程式學)為基礎，探究情緒的組成元素，並透過元素的調整，

使情緒得以轉化。並藉此協助助人者(教師、輔導人員)處於滋養的狀態，而有其能量照料

需要的學生，也更進一步學習理解學生情緒背後的組成與意涵，提升輔導的深度與效能。 

二、工作項目：輔導老師專業訓練 

三、參加對象：聖約翰科技大學教師與輔導老師、新北市諮商心理師公會之會員、新北市國高 

中職輔導人員 

四、預估人數：40人次(含講師及工作人員)。 

五、活動日期：11月 03日(四)、11月 10日(四) 

六、活動地點：圖資八樓第一會議室 

七、講師：陳世勳 (NLP專業執行師及訓練師) 

  許庭韶 (諮商心理師及 NLP專業執行師) 

八、活動內容：  

日期 研習內容 講師 

11月 03日(四) 9:00-16:30 【NLP與情緒管理工作坊-基礎概念】 陳世勳、許庭韶 

老師 

11月 10日(四) 9:00-16:30 【NLP與情緒管理工作坊-情緒轉化】 陳世勳、許庭韶 

老師 

九、活動時間： 

日期/時間 11月 03日(四) 

08:30-09:00 報到 

09:00-12:00 NLP與情緒管理工作坊(基礎概念)-上午場 

12:00-13:30 用餐 

13:30-16:30 NLP與情緒管理工作坊(基礎概念)下午場 

 

日期/時間 11月 10日(四) 

08:30-09:00 報到 

09:00-12:00 NLP與情緒管理工作坊(情緒轉化)-上午場 

12:00-13:30 用餐 

13:30-16:30 NLP與情緒管理工作坊(情緒轉化)-下午場 

 



十、課程內容： 

1.NLP神經語言程式學基礎概念介紹。 

2.NLP神經語言程式學在情緒轉化上的應用。 

備註： 

一、 請參與本次活動之教師與學輔人員，於 105年 10月 14日(五)~10月 21日(五)23:59前

登入本校活動報名系統(http://sjupa.sju.edu.tw/sjuets /)完成報名。 

二、 以能全程參與者優先錄取。 

三、 錄取通知預定 10月 24日(一)寄發，敬請注意您的電子信箱。 

四、 報名後錄取若因故無法出席，請以電話或 e-mail通知承辦單位，以利後補人員參與。 

五、 為響應環保政策，請與會者自行攜帶環保杯。 

六、 全程參與任一場講座，承辦單位將主動登入輔導研習時數。 

聯絡人：高安立，分機 6881，e-mail：f34311@mail.sju.edu.tw。 

mailto:f34311@mail.sju.edu.tw

